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市场早报 

2026 年 6 月 30 日要点 

 

重要数据公布 

 

数据 前值 预测值 公布值 

日本 5 月零售销售同比 

 
2.1% 3% 5.3% 

欧元区 6 月经济景气指数 

 
93.5 94.3 95 

 

 

有色金属 

 

 鋁價周一跌至四個月最低，交易商稱，市場對周末美國與伊朗相互打擊會升級為更大範圍衝

突、並擾亂中東運輸的擔憂有所緩解。 

 華盛頓和德黑蘭圍繞霍爾木茲海峽這一關鍵航運通道的談判將於周二在卡塔爾恢復。 

 “局勢仍然不明朗，任何新的干擾都可能迅速收緊……鋁的供應，”Britannia Global Markets

在一份報告中稱。“該海峽貿易干擾給鋁市造成重大衝擊。” 

 全球鋁冶煉產能的 9%來自中東。供應干擾推動鋁價在本月一度升至 3,787.50 美元的 2022 年 3

月以來最高。此後，這種用於運輸、建築和包裝的金屬價格已下跌 16%。 

 隨著供應擔憂緩解，LME 現貨鋁較三個月期鋁已從 19 年來最闊升水轉為貼水。 

 從技術面看，鋁價支撐位在 200 日移動均線，目前約為 3,160 美元。上行阻力位在 100 日移動

均線附近，約為 3,410 美元。 

 此外，金屬市場正密切關注美元的強勢，這使得以美元計價的金屬對使用其他貨幣的買家而

言更加昂貴。受美國為抑制通脹壓力而加息的可能性日益增大推動，美元勢將創下一年來最

大月線漲幅。 

 三個月期銅下跌 0.5%，至每噸 13,291 美元，期鋅上漲 0.1%，至 3,477 美元，期鉛下跌 0.6%，

至 1,893 美元，期錫微跌 0.1%，至 50,490 美元，期鎳下跌 2.2%，至 16,335 美元。 
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贵金属 

 金價周一下跌，美國和伊朗緊張局勢再度升溫推高油價，並引發通脹擔憂，增強了市場對利

率將上升的預期。Zaner Metals 副總裁兼資深金屬策略師 Peter Grant 表示：“市場正密切關注

中東相關消息，周末緊張局勢有所升溫，同時仍在消化美聯儲立場更加偏鷹派的影響。” 

 周日，伊朗向科威特和巴林的美國軍事設施發射了導彈和無人機，此前不久，美國總統特朗

普曾威脅稱，如果伊朗不遵守最終和平協議的條款，將鏟除伊朗領導層。 

 襲擊發生後，布蘭特原油期貨上漲。 

 美國聯邦儲備理事會(美聯儲/FED)本月維持利率不變，但政策制定者預計今年稍晚將加息，

市場對通脹高於 2%目標的擔憂加劇。 

 與此同時，美元勢將創下近一年來最大月度漲幅。美元走強會使黃金對海外買家而言更加昂

貴。 

 市場參與者目前正等待周三的 ADP 就業數據以及周四的美國非農就業數據，以期從中獲得有

關美聯儲貨幣政策立場的進一步線索。交易員目前預計 9 月加息的概率約為 63%。 

 Grant 補充稱：“如果就業數據看起來仍相當強勁，支持美聯儲在更長時間內維持較高利率的

立場，（金價）可能會創下新低。” 

 

 

能源 (NYMEX) 

 油價周一收高逾 1%，此前美國和伊朗發動襲擊凸顯雙方臨時和平協議的脆弱性，不過市場謹

慎樂觀地認為，經由霍爾木茲海峽的能源運輸將繼續恢復，這限制了油價漲幅。 

 一名消息人士周一告訴路透，負責落實臨時和平協議的伊朗和美國技術團隊預計將在未來幾

天于多哈會晤。此前，周末雙方相互打擊威脅到該協議的執行。 

 布蘭特原油期貨收漲 1.16 美元，漲幅 1.61%，結算價報每桶 73.15 美元。美國原油期貨上漲

1.52 美元，漲幅 2.2%，報每桶 70.75 美元。 

 上周，布蘭特原油下跌 10.6%，連續第三周收跌，此前經霍爾木茲海峽的原油運輸量升至 2

月下旬美以對伊戰爭爆發以來的最高水平。 

 伊朗副外長加里布阿巴迪周一告訴國家電視台，伊朗和阿曼專家未來幾天將開始就重新界定

霍爾木茲海峽通行路線展開磋商。他還稱，伊朗將試圖阻止船隻在劃定路線以外通行。 

 Gelber & Associates 分析師周一在一份報告中表示，波斯灣原油出口量正在迅速回升，已達到

戰前水平的至少 75%。 
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 不過，分析師們警告稱，霍爾木茲海峽的航運量遠未完全恢復，這幫助油價維持在相對高

位。 

 瑞穗(Mizuho)能源期貨主管 Bob Yawger 表示：“我認為市場正開始消化現實。未來一兩周內，

並不是每一桶油都會從海灣運出，你不可能真的盡可能把更多原油擠過海峽、恢復到戰前水

平。只要局勢仍有風險，任何船東都面臨船隻在通過海峽時遭襲的風險。”  

 Yawger 稱，航道內的水雷以及保險公司尚未完全恢復承保，也是拖累海峽航運的因素。 

 

 

全球股市 

 

 中國股市滬綜指周一收升 1.2%，醫藥和半導體板塊齊漲。分析人士稱，市場仍處於結構性行

情階段，後續重點關注 AI 產業鏈盈利兌現節奏及全球流動性預期變化對風格切換的邊際影

響。 

 滬綜指收升 1.2%，至 4,073.9 點，滬深 300 指數收漲 1.2%。深圳創業板指數收升 0.5%，上證

科創板 50 成份指數收漲 4.6%。 

 排排網財富研究員張鵬遠稱，市場短期仍大概率維持結構性行情特徵，指數層面難以形成普

漲格局，核心矛盾仍集中在“AI 產業鏈景氣驗證”與“宏觀流動性約束”之間的博弈。 

 他認為一方面，海外 AI 硬件鏈的盈利兌現與供給緊張邏輯仍在強化，有望繼續支撐科創及半

導體相關資產的相對強勢；另一方面，在整體流動性未明顯擴張的背景下，資金更傾向於在

少數高景氣賽道內集中交易，結構上來看，紅利與順周期資產在市場波動加大或交易擁擠度

提升後，仍可能具備階段性修復機會。 

 中國官媒--經濟日報頭版周一發表評論文章指出，投資於人不是應對經濟下行壓力加大、內需

偏弱、投資不足的權宜之計，其是短期內促投資、穩就業的舉措，更是一項系統性、長期性

的戰略安排。投資於人必須解決好“誰來投資”的問題。 

 投資者持續關注中東局勢。一名美國官員周日表示，伊朗和美國已同意停止近期在海灣地區

的敵對行動，並就霍爾木茲海峽爭端重啟談判，此舉可能結束雙方互相報復的打擊行動，這

些行動一度威脅破壞一項臨時和平協議。 

 

 

 数据来源:  

REUTERS 中文网站 https://cn.reuters.com/  

华尔街见闻快讯 https://wallstreetcn.com/ 

reuters://REALTIME/verb=NewsStory/ric=nL4T43101T
reuters://REALTIME/verb=NewsStory/ric=nL6T4300CY
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金十数据 https://rili.jin10.com/ 
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