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市场早报 

2026 年 5 月 19 日要点 

 

重要数据公布 

 

数据 前值 预测值 公布值 

中国 4月社会消费品零售总额年率-年初至今(%) 0.9 -- 1.9 

中国 4 月管道天然气进口量-能源(万吨) 395 -- 487 

 

 

有色金属 

 

 銅周一，受最大消費國中國經濟數據疲軟以及油價高企影響，市場對需求的擔憂加劇，銅價

跌至一周低點。 

 不過，隨著紐約市場開盤，倫敦金屬交易所（LME）的指標銅價出現回升，這得益於美元走

軟——美元走軟使得以美元計價的金屬對持有人而言更為便宜，並可能提振需求。 

 交易員表示，中國數據引發了基金和交易員出脫多頭倉位。 

 中國 4 月工業生產數據同比增長 4.1%，低於 3 月的 5.7%，未達到路透調查預期的 5.9%增長，

創下自 2023 年 7 月以來的最低增速。 

 受阿聯酋一座核電站遭襲以及結束美以對伊戰爭的努力似乎陷入停滯的影響，布蘭特原油期

貨上漲逾 1%，升至每桶 110 美元以上。 

 Britannia Global Markets 在一份報告中表示：“這進一步加劇了市場對央行將需要繼續收緊貨

幣政策的猜測，這可能會通過放緩全球經濟增長並抑制製造商的需求來打擊金屬市場。” 

 此外，由於占全球供應量 9%的中東地區產量中斷，市場焦點轉向了鋁。 

 Marex 的分析師表示：“鋁市場已處於明顯短缺狀態。在此次中東供應中斷風險出現前，市場

預計缺口約為 150 萬噸。” 

 “與霍爾木茲海峽相關的供應衝擊可能導致今年鋁供應減少約 300 萬噸，使 2026 年的缺口擴

大至約 330 萬噸。” 
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贵金属 

 受美元走軟支撐，金價小幅上漲，但隨著伊朗局勢加劇了通脹擔憂及對貨幣政策收緊的預

期，債券收益率上升和原油價格高企限制了金價漲幅。 

 美元兌主要貨幣下跌 0.3%，使得以美元計價的黃金對持有其他貨幣的買家而言更為實惠。 

 美國黃金交易所市場分析師 Jim Wyckoff 表示：“美元指數跌至盤中低點——這對黃金市場而

言是個利好因素。” 

 但他補充稱，債券收益率的上升可能會限制金價的上行空間，“甚至可能在短期內對貴金屬價

格造成進一步的下行壓力”。 

 全球政府債券周一延續跌勢，受伊朗局勢推高能源價格影響，這加劇了通脹擔憂，並強化了

市場對央行加息的預期。 

 指標 10 年期美國公債收益率升至 2025 年 2 月以來的最高水平。 

 當利率和債券收益率居高不下時，非孳息黃金便失去吸引力，因為投資者會轉向能提供更高

回報的資產。 

 與此同時，受供應中斷擔憂影響，油價小幅上漲約 2%，觸及兩周高點。此前有報導援引伊朗

媒體消息稱，美國可能對伊朗石油實施制裁豁免，受此影響，油價在早盤交易時段曾一度下

跌。  

 自 2 月 28 日美以對伊朗開戰以來，布蘭特原油已上漲約 55%，而同期現貨金則下跌了約

13.8%。 

 隨著投資者需求減弱，部分銀行已開始下調短期金價預測。摩根大通成為首批下調 2026 年平

均金價預測的主要銀行之一，將其預測從每盎司 5,708 美元下調至 5,243 美元。 

 

 

 

能源 (NYMEX) 

 油價周一在震盪交投中上漲約 3%，至兩周高點，原因是市場對伊朗戰爭可能導致供應中斷的

擔憂，抵消了美國在談判中同意豁免對伊朗原油制裁的消息帶來的積極影響。 

 月交割的布蘭特原油期貨上漲 2.84 美元，漲幅 2.6%，收於每桶 112.10 美元；6 月交割的美國

原油（WTI）上漲 3.24 美元，漲幅 3.1%，收於每桶 108.66 美元。 

 這是布蘭特原油自 5 月 4 日以來的最高收盤價，也是 WTI自 4 月 7 日以來的最高收盤價。 
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 受成交量低迷影響，合約到期前期貨價格往往波動劇烈。WTI 6 月期貨合約周一曾每桶上漲

逾 4 美元、下跌逾 2 美元，該合約將於周二到期，當日成交量僅約 5.5 萬手。2026 年，WTI

近月合約日均成交量約為 35.9 萬手。 

 收盤後，在美國總統特朗普表示將推遲原定於周二對伊朗的襲擊後，兩大原油指標價格均回

吐了部分漲幅。 

 上周，隨著結束霍爾木茲海峽幾乎完全封鎖的和平協議希望渺茫，這兩份合約均上漲了 7%以

上。全球約 20%的石油供應需通過該海峽運輸。 

 國際能源署署長比羅爾表示，受衝突及海峽航運中斷影響，商業原油庫存正迅速減少，目前

僅剩幾周的供應量。 

 正在巴黎參加七國集團財長會議的比羅爾向記者表示，戰略儲備的釋放已使市場每日增加 250

萬桶原油供應，但這些儲備“並非取之不盡”。 

 伊朗半官方通訊社塔斯尼姆（Tasnim）稱，其從一位接近談判團隊的消息人士處獲悉，與之

前的文本不同，美國方面在新的文本中同意在談判期間豁免對伊朗的石油制裁。 

 除非美伊談判在未來幾周內取得突破並重新開放霍爾木茲海峽，否則我們在‘基線’情景預測中

做出的假設將不再成立，”分析機構 Capital Economics 表示。 

 

 

全球股市 

 中國股市滬綜指周一連續第三個交易日收跌，4 月經濟數據不及預期，加上中東局勢仍有不確

定性，避險情緒升溫。 

 滬綜指收跌 0.1%至 4,131.53 點，滬深 300 指數收低 0.5%。深圳創業板指數收跌 0.4%，上證

科創板 50 成份指數收漲 0.8%。 

 光大證券國際證券策略師伍禮賢表示，特朗普訪華結束後，市場憧憬情緒消退，焦點回到中

東局勢，特別是未來美伊談判的不確定性，避險情緒有所升溫。中國 4 月經濟數據讓市場有

點失望，畢竟第一季經濟數據表現不錯。 

 他並指，短期來看，港股經歷連續下跌後，目前難以判斷已經見底，恆指今年跌破了 25,600

點之後，技術形態形成了向下破位的情況，不排除指數有機會下試 25,000 點的支持位水平。

A 股可能也需要一定時間去消化之前的漲幅，預計滬綜指在 4,000 點有支持力度。 

 中國 4 月經濟活動大幅低於預期，疲軟態勢進一步擴散--在出口強勁背景下，工業同比增速出

乎意料降至近三年低點，消費增速為逾三年新低，投資累計增速為年內首次轉負。經濟“外強

內弱”態勢愈發明顯。 

 

reuters://REALTIME/verb=NewsStory/ric=nL4T41V01S
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 数据来源:  

REUTERS 中文网站 https://cn.reuters.com/  

华尔街见闻快讯 https://wallstreetcn.com/ 

金十数据 https://rili.jin10.com/ 
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