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市场早报 

2026 年 3 月 31 日要点 

 

重要数据公布 

 

数据 前值 预测值 公布值 

德国 3 月 CPI 同比初值 1.9% 2.7% 2.7% 

美国 3 月达拉斯联储商业活动指数 0.2 1.5 -0.2 

 

 

有色金属 

 受周末伊朗對中東兩大鋁生產商發動空襲的影響，市場擔憂供應衝擊將長期持續，周一鋁價

飆升至近四年高位。 

 美以聯手對伊朗的戰爭及隨之而來的霍爾木茲海峽封鎖，已限制了銷往美國和歐洲出口市場

的鋁產品運輸。 

 巴林鋁業表示，正在評估伊朗襲擊造成的損失。與此同時，阿聯酋全球鋁業公司表示其工廠

遭受了“重大破壞”。 

 巴林鋁業本月表示，將關閉占其產能 19%的電解鋁生產線。 

 “伊朗對中東鋁廠的襲擊正威脅將本已脆弱的市場推向危機，並可能導致價格創下歷史新

高，”Britannia Global Markets 表示。 

 “由於其他地區的生產限制已導致全球庫存減少，市場幾乎沒有緩衝餘地來應對衝擊，因此

這場衝突的影響正在被放大。” 

 2022 年 3 月，作為主要鋁生產國的俄羅斯入侵烏克蘭後，鋁價一度攀升至每噸 4,073.50 美元

的歷史高位。 

 自去年 5 月以來，LME 認證倉庫的鋁庫存已下降逾 60%，降至 418,675 噸。 

 對嚴重短缺的擔憂已將現貨鋁相對於三個月期鋁合約的溢價推高至每噸 60 美元以上，創 2007

年以來新高。 

 作為最大消費國，中國需求走強的跡象為工業金屬整體提供了支撐。 

 分析師預計，儘管伊朗戰爭引發的供應鏈衝擊給前景蒙上陰影，但中國 3 月份的工廠活動仍

將實現擴張，結束連續兩個月的收縮。 

 其他基本金屬中，期銅持平於每噸 12,195 美元，鋅上漲 2.3%至 3,186 美元，鉛上漲 0.7%至

1,909 美元，錫上漲 1.6%至 46,515 美元，鎳上漲 0.5%至 17,265 美元。 

 

  
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 贵金属 

 

 隨著避險需求回升，金價周一連續第二個交易日上漲，但月線仍勢將下跌，中東衝突加劇了

市場對通脹和全球利率上升的預期。 

 美國期金收漲 0.7%，結算價報 4,557.50 美元。 

 Kitco Metals 高級分析師 Jim Wyckoff 表示：“戰爭仍在激烈持續，衝突暫無解決跡象，這推動

了避險需求，從而推高了金價……近期市場焦點將集中在戰爭、原油價格、公債收益率以及

美元指數上。” 

 美國總統特朗普表示，除非伊朗開放霍爾木茲海峽，否則伊朗的發電廠和油井將被摧毀。此

前，德黑蘭稱美方的和平提議不切實際，並向以色列發射多輪導彈。 

 金價 3 月迄今已下跌逾 14%，勢將創下 2008 年以來最差月度表現，能源價格飆升加劇通脹擔

憂並促使市場重新評估利率預期。 

 美聯儲主席鮑威爾表示，聯儲可以等待並觀察伊朗戰爭對經濟和通脹的影響。本月早些時

候，美聯儲將隔夜指標利率區間維持在 3.50%-3.75%不變。 

 本周將公布一系列經濟數據，包括美國職位空缺、零售銷售、ADP 就業報告及非農就業數

據。 

 City Index 和 FOREX.com 市場分析師 Fawad Razaqzada 表示，4,700—4,750 美元區間似乎是金價

短期反彈的一個測試位。“如果金價無法突破該區間，那麼此次反彈很可能像我們近期看到

的其他反彈一樣逐漸消退。” 

 

能源 (NYMEX) 

 油價周一收高，布蘭特原油勢將錄得創紀錄的月線漲幅，美國原油期貨結算價 2022 年以來首

次突破每桶 100 美元，此前也門胡塞武裝首次對以色列發動襲擊，伊朗衝突擴大。 

 布蘭特原油期貨收漲 21 美分，漲幅 0.2%，結算價報每桶 112.78 美元，稍早一度上漲逾 4 美

元，高見 116.89 美元。美國原油期貨收漲 3.24 美元，漲幅 3.3%，結算價報每桶 102.88 美元，

這是 2022 年 7 月以來的最高水平。 

 自 2 月 28 日美國和以色列對伊朗發動打擊以來，衝突已蔓延至整個中東地區，加劇了市場對

阿拉伯半島及紅海周邊航運路線的擔憂。 

 以色列軍方表示，周一攔截了兩架從也門發射的無人機。兩天前，與伊朗結盟的胡塞武裝自

戰爭爆發以來首次向以色列發射導彈。胡塞武裝尚未將紅海航運作為攻擊目標，紅海承擔了

全球約 15% 的海運交通。 

 瑞穗證券能源期貨主管 Robert Yawger 表示，若胡塞武裝攻擊航運並關閉紅海南部入口，油價

可能每桶上漲 5 至 10 美元。 

 伊朗事實上關閉霍爾木茲海峽——這一關口承運全球約五分之一的油氣供應——已推動本月

油價累計上漲約 57%，根據倫敦證交所集團(LSEG) 數據，這將是 1988 年 有記錄以來最大的

單月漲幅，超過 1990 年海灣戰爭 期間的漲幅。與此同時，美國原油累計上漲 53%，勢將創下 

2020 年 5 月 以來最大單月漲幅。 

 美國財政部長貝森特周一表示，全球石油市場供應充足，且有更多船隻正通過霍爾木茲海

峽。 
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 船舶追蹤數據顯示，兩艘中國集裝箱船周一穿越霍爾木茲海峽，這是它們在周五折返後第二

次嘗試離開海灣地區。 

 美國總統特朗普 周一警告稱，若伊朗不開放霍爾木茲海峽，其能源設施與油井將被夷為平

地。此前伊朗稱美國和平提議“不切實際”，並向以色列發射多輪導彈。 

 為安撫投資者，七國集團（G7）財長們周一表示，他們已準備好採取“一切必要措施”以維

護能源市場穩定，並限制近期市場波動對更廣泛經濟領域造成的溢出效應。 

 

 

  

股市 

 美國主要股指周一大多下跌。美國總統特朗普對德黑蘭發出新警告以及中東戰事持續擴大，

抵消了市場對其關於美伊談判言論的樂觀情緒。 

 特朗普表示，美國正與一個“更理性的政權”進行嚴肅磋商以結束戰爭，但他再次警告：若

伊朗不開放霍爾木茲海峽，美國將對伊朗的油井和發電廠發動襲擊。伊朗則稱美國的和平提

議不切實際。 

 與此同時，衝突持續升級。伊朗支持的也門胡塞武裝周末介入這場戰爭。中東戰爭帶來的不

確定性令投資者感到不安，這導致油價飆升，並加劇了通脹擔憂。 

 “政府仍在發出矛盾信號，”新澤西州 New Vernon 的家族投資機構 Cherry Lane Investments 合

夥人 Rick Meckler 表示，“當信號看似積極且被市場采信時，便能提振市場；但若言論暗示將

採取更激進行動，市場便會拋售”，在近期市場下跌後，投資者可能正在尋找技術性“底

部”。 

 三大主要股指在前一交易日大幅下挫後，今日開盤全線上漲。自戰爭爆發以來，道瓊斯指

數、納斯達克指數以及小盤股羅素 2000 指數均已確認進入修正區間，較各自歷史收盤高點下

跌了 10%。 

 科技股是當日拖累標普 500 指數的主要板塊之一，半導體指數下跌 4.2%。 

 道瓊斯工業指數上漲 49.50 點，漲幅 0.11%，收於 45,216.14 點；標普 500 指數下跌 25.13 點，

跌幅 0.39%，收於 6,343.72 點；納斯達克指數下跌 153.72 點，跌幅 0.73%，收於 20,794.64 點。 

 美聯儲主席鮑威爾的言論為股市提供一定支撐。鮑威爾表示，儘管目前面臨能源衝擊，但長

期通脹預期似乎保持穩定，美聯儲尚無需行動。 

 

数据来源:  

REUTERS 中文网站 https://cn.reuters.com/  

华尔街见闻快讯 https://wallstreetcn.com/ 

金十数据 https://rili.jin10.com/ 

 

reuters://REALTIME/verb=NewsStory/ric=nL6N40I032
reuters://REALTIME/verb=NewsStory/ric=nL6N40I032
reuters://REALTIME/verb=NewsStory/ric=nS0N3Y904I
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